NORDIC WALKING —

PROFIT CENTER

Ein attraktives Freizeit- und Wellnessange-
bot ist fiir ein erfolgreiches Hotel heute
unverzichtbar. Gesucht sind Ideen, die ohne
groBen Aufwand saisonunabhéngig und
kostengiinstig umgesetzt werden konnen
und sich gleichzeitig bei den Géisten einer
hohen Beliebtheit erfreuen.

Nordic Walking ist die sanfte Trendsportart,
die sich in den letzten Jahren zum echten
Renner entwickelt hat. Der positive Effekt
von sanfter Bewegung auf die Gesundheit ist
wissenschaftlich erwiesen, beim Training
werden 90 Prozent der Gesamtmuskulatur
aktiviert.

Nordic Walking erfiillt fast alle Kriterien, die
sich Hoteliers fiir ein Sportangebot wiin-
schen: es ist schnell erlernbar, bendtigt
wenig Ausriistung und kann weitgehend
witterungs- und saisonunabhéngig von fast
allen Altersgruppen betrieben werden. Kur-
zum: Wer seinen Gésten diese gesunde
Form der Bewegung anbietet, erweitert mit
einfachsten Mitteln das Sportangebot des
Hotels und schafft so ,ganz nebenbei“ auch
noch ein lukratives Profit-Center.

Mit Exel als professionellem Partner kann
Nordic-Walking im Handumdrehen in das
Sportangebot des Hotels aufgenommen wer-
den. Als fiihrender Hersteller von Nordic-
Walking Equipment - Stocken und Accessoi-

res — ist Exel seit langem auch Stockausstat-
ter fast aller Top-Athleten im Langlauf und
Biathlon (in Deutschland z. B. Uschi Disl, Evi
Sachenbacher und Tobias Angerer), von die-
sem Know-how profitieren auch die Partner
in der Hotellerie.

Die Bereitstellung spezieller Nordic-Walking
Stocke ist die wichtigste Voraussetzung, um
den Gésten diesen Trendsport anzubieten.
Hier zéhlt nur hochste Qualitit: beste Stabi-
litdt und Belastbarkeit, schwingungsdédmp-
fendes Verhalten und extrem geringes
Gewicht sind die wesentlichen Eigenschaf-
ten, die ein Nordic-Walking Stock aufweisen
muss. Mit hochwertigen Carbon Stocken hat
Exel das international fithrende Produkt im
Programm. Entsprechend professionell ist
das Hotel-Starter-Paket von Exel: Ein Leih-
stockkontingent fiir die Hotelgéste mit 15
Paar Stocken, sortiert in den passenden
Lingen, kann tiber den lokalen Sportfach-
handel um 40 % giinstiger bezogen werden.
Dariiber hinaus steht Exel dem Hotel aber
auch mit Informationsmaterial, wie Nordic
Walking im Hotel als Sportart etabliert wer-
den kann, zur Seite. Dazu wurde von Exel
ein spezieller Leitfaden fiir Hotels ent-
wickelt, in dem unter anderem auch die
lokalen Ansprechpartner aus den verschie-
denen Nordic-Walking Verbdnden aufge-
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fiihrt sind. AuBerdem arbeitet Exel mit
erfahrenen Tourismusberatern zusammen,
an die sich das Hotel wenden kann. Mit die-
ser Hilfe ist es kein Problem, schon nach
kurzer Zeit am Sport interessierte Mitarbei-
ter des Hotels als Nordic Walking Instrukto-
ren fiir die Géste einzusetzen. Zusétzliches
Informations- und Werbematerial wie z. B.
Info-Poster, Nordic-Walking-Treff-Poster
und Flyer gibt es von Exel kostenlos dazu.
Ein Kartonaufsteller zum Platzieren der
Stocke ist fiir 30,- Euro erhéltlich.

In Hotels mit einem eigenen Shop kann
zudem {iiber den Verkauf von Nordic-Wal-
king Equipment - Stécken, Schuhen, Beklei-
dung und Accessoires - zusitzlicher Umsatz
erwirtschaftet werden.

Uber die Kooperation mit den wichtigsten
Fachverbénden fiir Nordic Walking bietet
Exel auch Unterstiitzung bei der Errichtung
spezieller Nordic Fitness Sports Parks, die
mit beschilderten Nordic Walking Trails
Giiste anlocken. Die Vermarktung dieser
Parks, in die neben Nordic Walking auch an-
dere Sportarten wie Nordic Blading (Inline
Skaten mit Stocken), Nordic Snowshoeing
und Nordic Fitness Skiing integriert werden
konnen, erfolgt iiber eine gemeinsame
Internetplattform.

¢ Stockkontingent fiir den Verleih:
15 Paar Stocke (mit 40% Hotel-Rabatt)

¢ Leitfaden fiir ,Nordic Walking im Hotel*

e Fachliche Beratung und Unterstiitzung
bei Kontaktaufnahme zu NW-Verbénden
und Instruktoren vor Ort

¢ Informationsmaterial wie. z. B. Flyer,
Info- und Treff-Poster (kostenlos)

¢ Dekomaterial und Aufsteller fiir
NW-Stdcke (30 EURO).

Weitere Informationen: www.nordic-walking.com / S. 58

106 Ausgewahlte

ellnesshotels
zum Wohlfuhlen 2003/2004

ransparenz zu schaffen in einem uniiberschaubaren
Markt, ist das erklarte Ziel von »Ausgewahlte Well-

andeutet, werden die Wellnesshotels »ausge-
wahlt«, und zwar nach zuvor festgelegten
Wobhlfiihlkriterien. Die Hotels miissen sich um
eine Aufnahme bewerben bzw. werden

nesshotels zum Wohlfiihlen«. Wie der Buchtitel bereits
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empfohlen. Ein geschultes Autorenteam
sichtet alle Bewerbungen bzw. Vorschlage
und stimmt ab, bei welchen Kandidaten

Name, Vorname:

sich eine ndhere Betrachtung lohnt.
Erscheint ein Bewerber interessant,
klart zunachst ein Fragebogen, ob ein
Vor-Ort-Besuch stattfinden soll. Jedes
ausgewahlte Hotel wird dann auf
einer Doppelseite vorgestellt. Vier
Farbfotos und eine Beschreibung in
Form eines ca. 30zeiligen journalisti-
schen Textes vermitteln einen ersten
aussagekraftigen Eindruck. Ergénzt
wird der Eintrag durch die Kontakt-
daten des Hauses, eine Anfahrtsskizze, Prei-
se, Ausstattungsmerkmale und die Angabe
zur Kreditkartenakzeptanz. AuBerdem erfahrt
der Leser, welcher Sterne-Kategorie das Haus
seiner Wahl angehort, ob Haustiere erlaubt
sind und auch Kinder auf ihre Wohlfiihl-Kosten
kommen. Eine rein subjektive Wertung des

jeweiligen Autors zu den Bereichen »Well-
ness«, »Gastezimmer«, »Service, »Kiicheg,
»Lage« sowie »Familientauglichkeit« liefert
weitere niitzliche Hinweise.
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ich bestelle die neue Ausgabe von
»Ausgewahlte Wellnesshotels zum Wohlfiihlen«
zum Preis von 19,90 Euro zzgl. Versandkosten.
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